ФИО ребенка и возраст_________________________________________________________
История вашего лечения (начало лечения)_________________________________________
Продолжительность лечения ____________________________________________________

Операция _____________________________________________________________________

Ношение брейсов да/нет (Фирма)________________________________________________

Дорзи Рамп да/нет
	Категория
	Баллы
	Ваш балл

	Удовлетворенность  (20 баллов)
	
	

	я очень доволен окончательным результатом 
	20
	

	я доволен окончательным результатом
	16
	

	я не совсем доволен окончательным результатом 
	12
	

	я не доволен окончательным результатом
	8
	

	я совсем не доволен окончательным результатом 
	4
	

	Функция (20 баллов)
	
	

	В повседневной жизни моя косолапость меня
	
	

	не ограничивает
	20
	

	порой требуются усилия при физических нагрузках 
	16
	

	результат лечения не помогает и не мешает достигать результата
	12
	

	часто приходится применять усилия при нагрузке
	8
	

	ограничивает мою походку
	4
	

	Боль (30 баллов)
	
	

	Мои пролеченные стопы
	
	

	никогда не болят
	30
	

	иногда незначительные боли при физической нагрузке
	24
	

	болезненность обычно после физической нагрузке
	18
	

	иногда болезненность при обычной нагрузке 
	12
	

	боль при ходьбе
	6
	

	Положение пятки относительно оси голени стоя (10 баллов)
	
	

	варус пятки 0° или небольшой вальгус (см. рисунок 1)
	10
	

	варус пятки 1°- 5° (см. рисунок 2)
	5
	

	варус пятки 6°- 10° (см. рисунок 3)
	3
	

	варус пятки более 10° (см. рисунок 4)
	0
	

	Пассивные движения (10 баллов)
	
	

	тыльное сгибание (см. рисунок 5)
	1 бал за 5°
	

	движения в подтаранном суставе (варус/вальгус пятки) (см. рисунок 6)   
	1 балл 10°
	

	эверсия-инверсия (см. рисунок 7)
	1 балл за 25°
	

	Походка (10 баллов)
	
	

	Нормальная
	6
	

	может ходить на цыпочках
	2
	

	может ходить на пяточках
	2
	

	хромота
	-2
	

	ригидный эквинус (см. рисунок 8)
	-2
	

	ненормальная походка
	-2
	


Шкала Laaveg-Ponseti (поставить галочку напротив Вашего ответа)
Пояснительные рисунки
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         Рис. 1                      Рис.2                    Рис. 3                      Рис. 4

0 или вальгусварус 1°- 5°варус 6°- 10° варус более 10°
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



Рис. 5                                     Рис. 6                                             Рис. 7 

тыльное сгибание                       инверсия                                       эверсия

           1 балл за 50    1 балл за 25°1 балл за 25°
Эти движения являясь пассивными проверяются при помощи рук (направление стрелки                   показывает давление руки).
100 бальная шкала оценки для среднего отдела стопы АО
	Боль (40 баллов)
	
	Ваш балл

	Нет
	40
	

	Легкие, редкие
	30
	

	Умеренные, тянущие
	20
	

	Сильные, постоянные
	0
	

	Функция (45 баллов)
	
	

	Активное ограничение, необходимая поддержка (опора)
	
	

	Нет ограничений, поддержка не требуется
	10
	

	Нет ограничений в повседневной жизни, ограничение при физической нагрузке, без поддержки
	7
	

	Ограничения каждый день и при нагрузке, использование трости
	4
	

	Стойкое ограничение при средней и усиленной физической нагрузке, требующее дополнительную опору (трость, костыли, инвалидную коляску, бандаж)
	0
	

	Максимальная дистанция на прогулке
	
	

	Больше, чем 6 кварталов.
	5
	

	4-6 квартала
	4
	

	1-3 квартала
	2
	

	Меньше, чем 1 квартал.
	0
	

	Требования для обуви
	
	

	Модная, обычная обувь, спец. стелька не обязательна
	5
	

	Комфортная обувь со стелькой
	3
	

	Специальная обувь или брейс
	0
	

	Прогулочная поверхность
	
	

	Нет трудностей на любой поверхности
	10
	

	Незначительные трудности на неровной поверхности, лестнице, спуске
	5
	

	Явные трудности на неровной поверхности, лестнице, спуске
	0
	

	Отклонения в ходьбе
	
	

	Нет
	10
	

	Незначительные
	5
	

	Явные
	0 
	

	Ось стопы (15 баллов)
	
	

	Хорошая, умеренное плоскостопие, средний отдел стопы ровный
	15
	

	Плоскостопие, некоторые углы среднего отдела не укладываются в норму, бессимптомно
	8
	

	Плохо, нет плоскостопия, углы не укладываются в норму, стопы болят
	0
	

	Сумма
	
	


100 бальная шкала оценки для заднего отдела стопы АО
	Боль (40 баллов)
	
	Ваш балл

	Нет
	40
	

	Легкие, редкие
	30
	

	Умеренные, тянущие
	20
	

	Сильные, постоянные
	0
	

	Функция (50 баллов)
	
	

	Активное ограничение, необходимая поддержка (опора)
	
	

	Нет ограничений, поддержка не требуется
	10
	

	Нет ограничений в повседневной жизни, ограничение при физической нагрузке, без поддержки
	7
	

	Ограничения каждый день и при нагрузке, использование трости
	4
	

	Стойкое ограничение при средней и усиленной физической нагрузке, требующее дополнительную опору (трость, костыли, инвалидную коляску, бандаж)
	0
	

	Максимальная дистанция на прогулке
	
	

	Больше, чем 6 кварталов.
	5
	

	4-6 квартала
	4
	

	1-3 квартала
	2
	

	Меньше, чем 1 квартала.
	0
	

	Прогулочная поверхность
	
	

	Нет трудностей на любой поверхности
	5
	

	Незначительные трудности на неровной поверхности, лестнице, склону
	3
	

	Явные трудности на неровной поверхности, лестнице, спуске
	0
	

	Аномалии походки
	
	

	Нет или незначительные
	8
	

	Явные и хорошо заметные
	4
	

	Явные и выраженные
	0
	

	Движения в сагиттальной плоскости (сгибание и разгибание)
	
	

	Норма или незначительное отклонение (30° и более) /см. рис. 1/
	8
	

	Умеренные отклонения  (15°-29°) /см. рис. 2/
	4
	

	Ярко выраженные отклонения (меньше 15°) /см. рис. 3/
	0
	

	Подвижность заднего отдела (инверсия и эверзия)
	
	

	Норма или незначительные отклонения (75%-100%  от нормы) /см. рис. 4/
	8
	

	Умеренные отклонения (25%-74% от нормы) /см. рис. 5/
	4
	

	Ярко выраженные отклонения (меньше 25% от нормы) /см. рис. 6/
	0
	

	Стабильность заднего отдела стопы и голеностопного сустава при передне-задней, и боковых нагрузках
	
	

	Стабилен (устойчив, не подворачивает)
	8
	

	Не стабилен (не устойчив, подворачивает)
	0
	

	Ось стопы (10 баллов)
	
	

	Хорошая, среднее положение стопы, средний отдел стопы ровный
	10
	

	Удовлетворительная, среднее положение стопы, некоторые углы среднего отдела не укладываются в норму, бессимптомно
	5
	

	Плохая, нет среднего положения стопы, углы не укладываются в норму, стопы болят
	0
	

	Сумма
	
	


Пояснительные рисунки:

Движения в сагиттальной плоскости (сгибание и разгибание)
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 Рис. 1. Сгибание и разгибание 30° и более.
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 Рис. 2. Умеренные отклонения  (15°-29°). 
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 Рис. 3. Ярко выраженные отклонения (меньше 15°).

Подвижность заднего отдела (инверсия и эверзия).
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Рис. 4. Норма или незначительные отклонения (75-100%).

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


 Рис. 5. Умеренные отклонения (25%-74% от нормы).
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 Рис. 6. Ярко выраженные отклонения (меньше 25% от нормы).

